
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 程】 

 ９：３０ 開 場 

      みんなでストレッチ・軽運動 

１０：００ ワンバウンドふらばーるバレー・スポレック体験 

１１：００ 車いすバスケットボール体験 

１２：００ セレモニー 

      各クラブ・団体より発表 

１３：００ バドミントン・スポーツ吹矢体験 

１４：００ フットサル/ボアルース長野と一緒にゴールを目指そう！ 

１５：００ 閉会セレモニー 

☆ 主  催  北信地区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

☆ 日  時  令和元年 ７月１５日（月） 

  午前９時３０分から午後１５時００分（予定） 

☆ 会  場  長野運動公園総合運動場総合体育館（東和田） 

        メインアリーナ・ 

        長野市吉田５丁目１－１９  026-244-3290 

☆ 参 加 者    北信地区総合型地域スポーツクラブ会員 

        北信地区の地域住民 

        その他 誰でも参加可能 

☆ 参 加 料  無料 申込みは必要ありません！ 

         

お問い合わせ 
〒３８０－０８３６ 

    長野市大字南長野南県町６８６－１ 北信教育事務所生涯学習課内 

    北信地区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会事務局 あて 

     ＴＥＬ ０２６－２３４－９５５２  

ＦＡＸ ０２６－２３４－９５５７ （担当 窪田 聡史） 

 

昼食をご持参下さい。 

みんなで、いろい

ろなスポーツを

体験しましょう 

北北信信ででままととままろろうう！！  


