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１号議案  令和元年度事業報告及び収支決算について 

 

令和元年度 NPO法人長野スポーツコミュニティクラブ東北 事業報告 

 

１ 会議 

  

（１）総会 

    通常総会    令和元年６月１日（土）      長沼交流センター           
         

 （２）幹事会（企画検討会議） 

第１回企画会議 平成３１年４月６日（土） 柳原公民館           参加者 ６名 

第２回企画会議  令和元年６月１日（土）  長沼交流センター       参加者 ９名 

第３回企画会議 令和元年８月３日（土）  長沼交流センター    参加者 ６名 

第４回企画会議  令和元年１０月５日（土） 長沼交流センター    参加者 ９名 

第５回企画会議 令和元年１２月８日（日） 古里市民総合センター  参加者 ８名 

第６回企画会議 令和２年２月１日（土）  古里市民総合センター  参加者 ８名 

       

     ※HPの更新が定期的になされた。 

           

 （３）監査会 

        令和元年5月30日（木）    於：長野スポーツコミュニティクラブ東北事務局 
   

  

２ 定期的なスポーツ活動（スポコミランド）の実施  
 

    毎月のプログラムを発行し、計画的な活動が行われた。 

   ・９種目の活動場所等 

① バスケットボール    東北中学校千曲体育館   毎月第３月曜日 18:00～19:30    

② オールエイジバスケ   東北中学校千曲体育館   毎週月、木曜日 19:00～21:00  

③ ハーフシニアバスケ      東北中学校千曲体育館   毎週水曜日    19:00～21:00 

④ バウンドテニス     古里体育館        毎週土曜日   13:00～14:30 

⑤ バドミントン      長沼体育館               毎週土曜日    15:00～17:00  

⑥ エアロビクス      東北中学校千曲体育館   毎週火曜日   19:45～20:50 

⑦ サッカー        北部スポ・レクパーク     毎週木曜日      19:00～21:00 

⑧ 陸上競技教室           サンアップルトラック   毎週土曜日    9:30～12:30 

⑨ ヘルスアップウォーキング     東北中学校周辺       毎週金曜日      20:00～21:00 
 

 

   ＊活動内容については「楽しさ志向」「競技性志向」両面を考慮しながら実施した。 

 

 

３ イベント活動の実施 

  

（１）スポーツ大会等 [災害で実施できなかった] 

・第１２回ゆたかの・スポコミ東北合同ロードレース大会  

令和元年１１月 ３０日（土）  於：長沼小学校周辺での実施を計画 
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４ 補助金・助成金事業および委託事業の実施 

 

（１）長沼住民自治協議会からの補助事業 

    「キッズアドベンチャーワールド」      

平成３１年４月～令和元年１０月１１日まで毎週金曜日16：30～18：00実施 

（令和元年11月～令和2年3月まで実施できなかった。） 

参加者：年少児～小学生中心に20回実施                          

於：市立長沼体育館            

 参加者述べ 約６００名 

 

 

 

（２）信州チャレンジスポーツDAY補助金事業 [災害で実施できなかった] 

  長野市スポーツ課からの要請により下記のフェスタを企画・運営する。 

① 長野北部スポクラ連合事業「46回 NAGANOスポーツフェスティバル」 

令和元年１０月２０日（日）於：長野市北部スポーツ・レクリエーションパ

ークでの開催を計画 

     

 

               

（３）長野市「若返り体操教室」古里体育館、柳原体育館、長沼体育館会場の運営 

    平成３１年４月～令和元１２月までの間 各会場 各３０回 

    古里 参加者数 ３８名     

柳原 参加者数 １６名 

    長沼 参加者数  ３名 

 

 

５ 研修会・交流会等の参加および実施  
 

 （１）会議 

   ① 長野県総合型クラブ連絡協議会総会 

     令和元年 ５月２３日（木） 於：松本運動公園体育館 参加者 藤牧 

     令和２年 ２月１３日（木） 於：松本市Ｍウイング  参加者 柳見沢・藤牧 

 

②  北信地区総合型クラブ連絡協議会総会  

     令和元年６月２５日（火） 於：長野合同庁舎 参加者 柳見沢・藤牧 

     令和元年１２月６日（金） 於：長野合同庁舎 参加者 藤牧 

                

        

（２）交流会  

     

   第11回 長野県総合型地域スポーツクラブミニバスケットボール 

    令和元年７月６日（土） 於：長野市豊野体育館 

 

参加者 １６０名 

 

北信地区総合型クラブスポーツフェスティバル 

     令和元年７月15日（月） 於：東和田運動公園 

     スポコミ東北はバドミントンで参加 

 

                             参加者 １２０名 
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第９回バドミントン交流会 

     令和元年８月３１日（土） 主管：スポコミ東北  於：東和田運動公園 

             

参加者 １６４名 

 

 

（３）視察 

    令和元年８月３日（土）埼玉県坂戸市体育協会 31名 

    令和元年９月９日（土）みどりの移動市長室 加藤市長他８名 

     

     

（４）その他 

    災害支援を大勢の方々から受けた 

① クラウドファンディング 

② シビックホース 

③ 県北信総合型クラブ関係者 

④ 個人（３名）、団体（４） 

 

    

 

 

６ 中学生の活動支援（スポコミ東北中地域クラブ）  

 

  ・男子バレーボール部・女子バレーボール部・男子バスケットボール部 

・女子バスケットボール部・陸上部・サッカー部・水泳部・剣道部・野球部 

・ソフトテニス部 

・吹奏楽部 

   以上 １１部の活動を支援 

  

   ６月17日 第１回スポコミ東北中地域クラブ責任者会議 

   ７月20日 男子バレーボール部北信越大会参加 カンパ実施 

   10月５日 吹奏楽部全国大会出場壮行演奏会 生花 

 

７ その他 

 

（１）長沼、柳原、古里体育館愛護会の運営協力 

（２）長野市総合型地域スポーツクラブ連絡会への参加 

（３）サンアップル（県社会福祉総合センター）へのボランティア協力 

（４）東日本高専バスケットボール大会プログラムへ広告掲載 

（５）「ながの協働ねっと」事業（地域まるごとキャンパス）への企画提案と学生受け入れ 
 

 


